	ВНИМАНИЕ!
Безопасным считается лед не тоньше  7 см.

СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО!
- Ни в коем случае не ходи весной по льду и в период ледостава, особенно под мостками, вблизи поворотов реки и возле берега. В этих местах лед тает раньше и замерзает позже.
- К кромке льда не приближайся ни в коем случае!

- Не вставайте на отколовшиеся от общей поверхности льдины, так как они могут перевернуться, и вы провалитесь под лед.

- Очень опасен ноздреватый лед, который представляет собой замерзший во время метели снег.
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Единый телефон спасения «01»

С сотовых телефонов«112»
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

НА ЛЬДУ
г. Казань

	ЕСЛИ ТЫ ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЕД!
-Если ты провалился под лед, немедленно избавься от предметов, которые держал в руках.

-Раскинь руки как можно шире, чтобы удержаться за кромку льда, не повредив её.

-Переместись к тому краю, где тебя не унесет подводным течением.

-Вылезай на лед ползком, не делая резких движений, прижимая грудь к ледяной поверхности.

-Выбравшись из воды, откатись к месту, откуда пришел, и дальше двигайся ползком.

- Если ты не в силах перемещаться самостоятельно, раскинь ноги и руки как можно шире и зови на помощь.
ЕСЛИ ТЫ УВИДЕЛ,КАК ЧЕЛОВЕК ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЁД
- Дай ему знать, что помощь придет.

-Немедленно зови на помощь взрослых.

- Позвони в службу спасения по телефону 112.
	Внимание!

С наступлением первых осенних заморозков вода в водоемах покрывается льдом. Начинается период ледостава. С образованием первого льда люди выходят на водоем по различным причинам.

 Но нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что замерзшие водоемы. Первый лед очень коварен. Не торопитесь выходить на первый лед, он только кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и не выдержит тяжести не только взрослого человека, но и ребенка.

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).

2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.

3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.

4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет,
	надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).

6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится.

8. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 – 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки.

Убедительная просьба к детям: не выходите на лед (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без сопровождения взрослых!
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